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stowarzyszenie

bydgoskalokalnagrupadziatania
DWIE RZEKI

PROGRAM WARSZTATU AKTYWIZACJI SPOLECZNEJ
w ramach projektu pn. "Wsparcie w zakresie kosztow biezacych i animacji Stowarzyszenia Bydgoska Lokalna
Grupa Dziatania "Dwie Rzeki", nr projektu RPKP.11.01.00-04-0005/16, w ramach osi priorytetowej 11 Rozwoj
Lokalny Kierowany przez Spoteczno$¢, dziatanie 11.1. Wlaczenie spoteczne na obszarach objetych LSR RPO
WKP na lata 2014-2020.

Tytul warsztatu | Warsztat aktywizacji spotecznej pn. ,,Od motywacji do dziatania”

Trener
Miejsce Choragiew Kujawsko-Pomorska ZHP, ul. Kopernika 1, 85-074 Bydgoszcz
Li .
Iczba 15 czestnikow Data 22 maja 2018 r.
uczestnikow

Godzina 09:00 -17:00

Liczba godzin |8 godzin

Metody Szkolenie bedzie prowadzone metodg warsztatowg z wykorzystaniem m.in.: mini-wyktadu,
dyskusji, prezentacji multimedialnej, dramy, scenek, rysunku, pracy indywidualnej i pracy

i techniki pracy W grupie, zabawy oraz zadan aktywizujacych i integrujacych uczestnikow.

08:30 - 09:00 | Rejestracja uczestnikéw warsztatu

Powitanie, przedstawienie, informacje o organizacji pracy
Przedstawienie tematyki i celow warsztatu
09:00 — 10:00 Zebranie oczekiwan uczestnikow i ich obaw

Ustalenie spraw organizacyjnych — kontrakt

YV V. V V V

Czg$¢ wstepna — integracja

10:00 — 10:30 | Przerwa na kawe

» Cze$¢ zasadnicza — moje mocne strony, kompetencje, zasoby, dlaczego
10:30 - 11:30 ) _ o
nie doceniamy siebie samych

» Cze$¢ zasadnicza — co sprawia, ze chce by¢ lepsza wersja samego siebie
11:30 -13:30 ¢ _ P o 'G; Y ‘ P 3 s
» (Cze$¢ zasadnicza — komunikuje¢ si¢ z innymi

13:30 — 14:00 |Przerwa na obiad

» Cze$¢ zasadnicza — staram si¢ by¢ asertywn
14:00 — 15:30 v _ S ey yw Y
» (Czgs¢ zasadnicza — ja | moja praca w czasie

15:30—-17:00 |» Cze$¢ koncowa — przecwiczenie nabytej wiedzy

17:00 > Zakonczenie warsztatu

Stowarzyszenie Bydgoska Lokalna Grupa Dziatania "Dwie Rzeki"
Adres siedziby: ul. Dtuga 34, 85-034 Bydgoszcz | REGON: 363283057 | NIP: 9532658377
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